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It is a privilege and honor to write a preface for this book
because it represents the efforts of two young electrophys-
iologists (Begona Benito and Tomas Datino) to provide elec-
trophysiology trainees with a practical manual of clinical
cardiac electrophysiology. What a unique idea! Who better
to know what is needed to educate an electrophysiology
trainee than those who have just successfully completed
their training. The editors have organized the book to pro-
vide the necessary information to begin a career in electro-
physiology. As such it provides the foundation for future
generations of physicians pursuing a career in cardiac elec-
trophysiology.

Doctors Benito and Datino have sought as authors individuals
who are successful as both clinician-scientists and teachers.
This has resulted in a comprehensive text that is clearly writ-
ten, and fantastically illustrated which makes complex phe-
nomenology easily understandable. All aspects of modern

He tenido la suerte en mi vida de editar un buen nimero de
libros, de escribir varias decenas de capitulos y de prologar
unos cuantos. Todos ellos fueron ideados por gente con
carreras ya bien establecidas, que habian cubierto buena
parte de su vida en algun tema concreto y que pensaban
que era un buen momento para plasmarlo en un libro. Me
atreveria a decir que esta es la forma habitual en que un
libro se inicia. Alguien con gran experiencia busca una serie
de complicidades, en general en gente de su entorno, ami-
gos y colegas con quienes ha colaborado en el pasado y
les propone escribir una serie de capitulos sobre un tema
que todos ellos conocen bien. El resultado final suele ser
satisfactorio para quien lo ha editado. A veces también,
para quienes los consumen.

El libro que nos ocupa es distinto, muy distinto. Nace de
la voluntad creativa de Begona Benito y Toméas Datino,
médicos cardiblogos inquietos, electrofisiélogos en fase
de aprendizaje y con un espiritu emprendedor Unico para ini-
ciar esta aventura, la de editar un libro de texto, hasta ahora
reservada casi exclusivamente a los lideres «consolidados».
Seguramente esta tarea sea parte de su aprendizaje. No
creo que pretendan ensenarnos cuanto saben, sino que es
posible pensar en escribir un libro por y para los que aun
estan en fase de formacion. El tiempo les dara la razén. Los
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clinical cardiac electrophysiology are covered: anatomy, nor-
mal and abnormal physiology, pharmacology, ablation and
devices. An approach to the recognition and management of
the most important arrhythmias is clearly provided.

In sum, | am most impressed by the quality of the most
needed work, which is a testament to the quality of its two
young editors. Begona and Tomas represent the best of a
new generation of electrophysiologists who will continue
to contribute to our field scientifically and educationally. |
salute them for their lofty ideals and congratulate them on
this superb text.

Mark Josephson, M.D.

Herman Dana Professor of Medicine

Harvard Medical School

Chief, Cardiovascular Division

Beth Israel Deaconess Medical Center, Boston, Ma.
EE. UU.

libros son para aprender y hay que hacerlos pensando en
quién los va a usar, no en quién los escribe.

Sé que Begona y Tomés han puesto todo su empefio en que
este invento salga bien. Yo no tengo ninguna duda de ello.
El haberlo hecho ya es un éxito. El que este libro, editado
por aquellos que hace poco empezaron en el mundo de
las arritmias, llegue a las manos de aquellos que quieren
empezar es la mejor muestra de que no todo esté escrito.

La arritmologia ha cambiado de forma extraordinaria en las
dos ultimas décadas. El estudio de los mecanismos de
las arritmias, que tantas alegrias y satisfacciones cientifi-
cas nos dio, dej6 paso a la «ablacionalogia». Sin duda, los
grandes beneficiados de este salto han sido los pacientes
a quienes ahora «curamos» con cierta facilidad y a un rela-
tivo bajo coste en complicaciones. Sin embargo, en esta
voragine «resultista», existe el riesgo de que olvidemos la
formacién bésica de los que quieren entrar en este cam-
po. Por ello, iniciativas como las de Begona y Tomas son
imprescindibles. Su vision fresca, casi descarada, de c6mo
editar un libro de texto nos hace comprender que el futuro
esté garantizado.

Dr. Josep Brugada
Director Médico, Hospital Clinic, Barcelona




Prologos e introduccion

«Like all other arts, the Science of Deduction and Analysis is one which can only be

Es un honor ser convidado a escribir unas pocas pala-
bras para celebrar la llegada de esta segunda edicion
del Manual de Arritmias y Electrofisiologia, brillantemente
editado por los doctores Begona Benito y Tomas Datino.
En los 13 afos que han transcurrido desde la aparicion
de la primera edicion, nuestra especialidad ha tenido un
desarrollo dificil de comparar con otras dentro de las cien-
cias cardiovasculares. Hace méas de tres décadas inicié mi
formacion en este fascinante arte del diagndstico y trata-
miento de los trastornos del ritmo cardiaco. Ya hubiese yo
tenido la suerte de contar con este manual para ayudarme
a guiar mi formacion.

Esta segunda edicion del Manual de Arritmias y Electrofi-
siologia es una obra exhaustiva, integral y pragmatica, que
deberia ser una acompanante mandatoria para las nuevas
generaciones de electrofisi6logos iberoamericanos que
estan en formacion. Una revisién por expertos educadores,
que incluye desde la anatomia funcional y la interpretacion
deductiva detallada de registros intracardiacos hasta las
complejidades de como organizar un laboratorio de elec-
trofisiologia, elegante y pragmaticamente esquematizados
en este manual.

acquired by long and patient study...»

Sherlock Holmes, The sign of four

Merece la pena reiterar a nuestras nuevas generaciones de
electrofisidlogos, quienes pronto nos reemplazaran, que el
arte del diagndstico deductivo amerita paciencia y conoci-
miento, que solo se adquieren con la repeticion y exposicion
sistematica que este manual claramente expone. En la era de
la inteligencia artificial, machine learning, ChatGPT y tantas
opciones mas, nuestras nuevas generaciones en formacion
pueden caer en la tentacion del facilismo que estas opciones
educativas pueden ofrecer. Sin embargo, esta segunda edicion
del Manual de Arritmias y Electrofisiologia es un testamento
claro de la necesidad de una formacién integral y practica,
y esta obra es una gran adicion indispensable para cumplir
ese objetivo. Enhorabuena y mi agradecimiento a los doctores
Benito y Datino, por el esfuerzo de facilitar este aporte para
la gran cantidad de electrofisiélogos en formacion en toda la
region iberoamericana, quienes seran los mas beneficiados.

Carlos A. Morillo, MD, FRCPC, FACC, FHRS, FESC

Professor, Department of Cardiac Sciences,

Cumming School of Medicine

Division of Cardiology, Cardiac Electrophysiology & Pacing Section,
Syncope & Autonomic Dysfunction Unit

Senior Clinician Investigator, Libin Cardiovascular Institute,
University of Calgary
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Este libro nace con la humilde intencién de responder a las preguntas que se puedan formular en el hermoso camino que
se recorre durante la formacion en Electrofisiologia Cardiaca.

Este libro nace gracias a la colaboracion de grandes arritmélogos espanoles, que han plasmado sus conocimientos en estas
hojas de forma totalmente desinteresada, con la Unica intencion de transmitir sus conocimientos.

Este libro nace y crece gracias al genial Javier Moreiras.

Este libro sale a la luz gracias al apoyo econémico de las companias farmacéuticas.
Este libro nace de una semilla plantada en Montreal.

Pero, por encima de todo, este libro nace de una Gran Amistad.

Tomas y Begona
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